Falltraining
Sturzpravention

mit Manuka Schneider und Dorothee Franke
bekannt aus ,,Cavallo™ bekannt aus ,,Mein Pferd"

Samstag, 09.09.2017

12.30 h - 18.00 h
in 91484 Ulilstadt bei Neustadt/Aisch

12.30 - 13.30 h | Warm-Up mit Dorothee Franke:

Locker, gelassen und beschwingt mit dem speziellen Warm-Up mit smovey-

@ Vibrations-Schwingringen. Damit erhéht Ihr ganz einfach Euer Kérperbewusst-
‘ ) sein und regt die Koordinationsfahigkeit an. So wird Fallen lernen ganz einfach.

14.00 - 18.00 h
Sicherheit durch Falliibungen mit Manuka Schneider

Spielerisches Training am Boden, mit Airbag-Trainingsball, dicken Weichbo-
denmatten, wenn gewinscht auch am Pferd. Das liebevolle, in Teilschritten

A, konsequente Heranflhren bringt Euch so richtig wieder in Schwung und ist auch
“Yefiran® fur Teilnehmer geeignet, die sich kérperlich nicht fit genug flhlen.
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Auch Nichtreiter sind herzlich willkommen!
Dieses Training ist auch eine Sturzpravention fir den Alltag
und flr andere Sportarten geeignet

Kosten: 115,- Euro pro Person

Anmeldung: Dorothee Franke
Telefon: 0151 1243 8584
dorothee@spielenunderleben.de
www.wegbeReiten.jimdo.com

Infos Manuka: www.falltraining.org




